Ville de Féculents et Iégumineuses . gl » . :rui;s ‘et Iégur:nes 5 .
= Viandes, poissons ,oeufs ' roduits sucres . ¥ame unicef @&
Lt Produits laitiers Riche en matiéere
. . grasse . Ville amie des enfants

Ady
Lundi 31 mars G; Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4
Couscous & Salade de pois chiches, féta, Flan de courgette © - Salade de pates © Carottes rapées @
Fromage olives ® Filet de colin sauce beurre blanc %= Poulet aux herbes © Dos de cabillaud sauce tomates

Tarte aux pommes ® Emincé de boeuf stro%noff 2] ! Riz Courgettes au boursin @ basilic

Haricots verts ot~ Fruit Blé aux légumes @
Salade de fruits Beignet, compote, lait Frc;m?ge
ruit

Lundi 7 Mardi 8 () Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11

Salade verte @ Nuggets ® Duo betteraves, haricots verts @ Quicic BuBie ; o Salade de lentilles, concombre féta

Steak haché - Petits pois carottes @ Spaghettis Bolognaise & - GHOI,“ s:uc; curryl' Sauté de poulet orientale% ]
Pommes noisette Fromage Fromage rapé rat‘m —To Semoule iz

Compote <’ Fruit Fruit ) C:e.mebdesse:‘t I Fromage
Brioche, pate de fruits, lait, fruit Chausson aux pommes, fromage Quatre quart, compote, yaourt o aut,\ ar.re £ °f° kY | ; Fruit o B
blanc, fruit yaourt a boire, fruit Gateau roulé choco, petit suisse,
’ .
jus

Lundi 14 O Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18
Friand " Cuisse de poulet " ® Carolfes répéesﬂ,\% Salade de blé @ Pizza @
Oeuf dur Carottes au cumin @ ¥ Roti de bogi Sauté de dinde aux olives @ Colin sauce beurre blanc @
Gratin d'épinards B Fromage om;:';;z‘ag:tees Poélée de légumes méridionale Riz safrané et petits Iégumes@
Fruit Patisserie Fruits 30 sirop Yaourt Vi Glace
Pik et croq, gaufre, compote Pain au lait, confiture, lait, jus Beignet, fromage blanc, fruit Brioche, confiture, petit suisse, Cateau au choclat, yaourt a
fruit boire, compote
=
Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25 6
FERIE Cordon bleu ‘32;:" Pizza ® Oeuf dur mayonnaise %~ Duo de pois chiche et betterave &
Frites ® Colombo de poisson & Sauté d'agneau sauce Provencale ) @  Gratin de courgettes et blé @
Fromage Légumes vapeur S Pommes grenailles @_' Fromage
Compote < Fruit Mousse au chocolat 7 Patisserie
Pain au lait, barre choco,
compote, yaourt a boire

@ Fait maison produit frangais &) produit de qualité menu végétal produit bio Q produit de I'UE péche durable & ]l produit local

Les informations concernant I'arigine des viandes et la liste des allersénes dans les nlats sant disnonibles sur demande 3 la cuisine centrale. Menus conformes aux recommandations du PNNS3 et suscentibles de changements en fonction des annrovisionnement. *Aide de I'Union Furonéenne a destination des école




Féculents et légumineuses
Viandes, poissons ,oeufs
[ Produits laitiers

Ville de

Pertuis

Lundi 28

Mardi29 )

Salade verte et dés de fromage @ Carottes rapées ©

Poisson pané Curry de pois chiche @
Pommes sautées @ Riz

Fruit Fromage
Salade de fruits

@ Fait maison mk produit frangais &7 produit de qualité
17

6 menu végétal

Les infarmations cancernant I'origine des viandes et |a liste des allergénes dans les nlats sont disnonibles sur demande 3 la cuisine centrale.

AVRIL 2@85 -

Fruits et légumes
Produits sucrés
Riche en matieére grasse

Mercredi 30
Salade de pates @ X
Sauté de dinde aux herbes @
Chou fleur gratiné

Yaourt

Pain fromage, banane, sirop

produit bio O produit de I'UE

Jeudi 1 mai Vendredi 2 mai
" Sauté de porc a la moutarde &)
FERIE Haricots verts @
Fromage
Fruit

A}

péche durable g“[] produit local

Menus conformes aux recommandations du PNINS?2 et suscentihles de chansements en fanction des annravisionnement. *Aide de I'lInion Furondenne A destination des écale









