
Féculents et légumineuses
Viandes, poissons ,oeufs
Produits laitiers

Fruits et légumes
Produits sucrés
Riche en matière 
grasse

Fait maison produit français produit de qualité produit localpêche durableproduit de l'UEproduit biomenu végétal

Les informations concernant l'origine des viandes et la liste des allergènes dans les plats sont disponibles sur demande à la cuisine centrale.    Menus conformes aux recommandations du PNNS3 et susceptibles de changements en fonction des approvisionnement.   *Aide de l'Union Européenne à destination des école

Jeudi 3

Salade de pâtes
Poulet aux herbes

Courgettes au boursin
Fruit

Lundi 31 mars

Couscous
Fromage

Tarte aux pommes

Mardi 1

Salade de pois chiches, féta, 
olives

Émincé de boeuf strogonoff
Haricots verts

Salade de fruits

Mercredi 2

Flan de courgette
Filet de colin sauce beurre blanc

Riz
Yaourt

Beignet, compote, lait

Vendredi 4 

Carottes râpées
Dos de cabillaud sauce tomates 

basilic
Blé aux légumes

Fromage
Fruit

Jeudi 10 

Quiche lorraine
Hoki sauce curry

Gratin de brocolis
Crème dessert

Pain au lait, barre chocolat, 
yaourt à boire, fruit

Lundi 7 

Salade verte
Steak haché

Pommes noisette
Compote

Brioche, pâte de fruits, lait, fruit

Mardi 8 

Nuggets
Petits pois carottes

Fromage
Fruit

Chausson aux pommes, fromage 
blanc, fruit

Mercredi 9

Duo betteraves, haricots verts
Spaghettis Bolognaise

Fromage râpé
Fruit

Quatre quart, compote, yaourt

Vendredi 11

Salade de lentilles, concombre féta
Sauté de poulet à l'orientale

Semoule
Fromage

Fruit
Gâteau roulé choco, petit suisse, 

jus

Jeudi 17

Salade de blé
Sauté de dinde aux olives

Poêlée de légumes méridionale
Yaourt

Brioche, confiture, petit suisse, 
fruit

Lundi 14

Friand
Oeuf dur

Gratin d'épinards
Fruit

Pik et croq, gaufre, compote

Mardi 15

Cuisse de poulet
Carottes au cumin

Fromage
Pâtisserie

Pain au lait, confiture, lait, jus

Mercredi 16

Carottes râpées
Rôti de boeuf

Pommes sautées
Fromage

Fruits au sirop
Beignet, fromage blanc, fruit

Vendredi 18

Pizza
Colin sauce beurre blanc

Riz safrané et petits légumes
Glace

Câteau au choclat, yaourt à 
boire, compote

Jeudi 24

Oeuf dur mayonnaise
Sauté d'agneau sauce Provençale

Pommes grenailles
Mousse au chocolat

Lundi 21

FÉRIÉ

Mardi 22

Cordon bleu
Frites

Fromage
Compote

Mercredi 23

Pizza
Colombo de poisson

Légumes vapeur
Fruit

Pain au lait, barre choco, 
compote, yaourt à boire

Vendredi 25 

Duo de pois chiche et betterave
Gratin de courgettes et blé

Fromage
Pâtisserie



Lundi 28

Salade verte et dés de fromage
Poisson pané

Pommes sautées
Fruit

Mardi 29

Carottes râpées
Curry de pois chiche

Riz
Fromage

Salade de fruits

Mercredi 30

Salade de pâtes
Sauté de dinde aux herbes

Chou fleur gratiné
Yaourt

Pain fromage, banane, sirop

Jeudi 1 mai

FÉRIÉ

Vendredi 2 mai

Sauté de porc à la moutarde
Haricots verts

Fromage
Fruit

Fruits et légumes
Produits sucrés
Riche en matière grasse

Fait maison

Les informations concernant l'origine des viandes et la liste des allergènes dans les plats sont disponibles sur demande à la cuisine centrale.    Menus conformes aux recommandations du PNNS3 et susceptibles de changements en fonction des approvisionnement.   *Aide de l'Union Européenne à destination des école
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