———

Ville de @ Féculents et Iégumineuses
] = Viandes, poissons ,oeufs
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\I ertuis @ Produits laitiers :
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Ville amie des enfants
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Lundi 5 6 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9 \
Chili ® Friand au fromage Mais et coeur de palmier & Salade verte ® |
Riz @ Saucisse Gratin de thon @ FERIE Roti de porc au jus®
Fromage Petit pois @ Boulgbur @ Gratin Dauphinois®
Fruit ¥ Fromage blanc fruité U
Gateau maison, yaourt, jus de

fruits
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Lundi 12 Mardi 13 6 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
Oeuf dur mayo et salade vers: Carottes rapées ® Cordon bleu ™ Tomates mozza au basilic® Pizza @ =
Sauté de dinde sauce au miel Lasagnes @ Poélée de légumes @ Paélla au poulet & Filet de hoki sauce agrumes @
Courgettes sautées - B Fruit 9 Fromage W Légumes vapeurs ®
Yaourt e Salade de fruits Fromage
i Fruit
Quatre quart, barre choco, petits J
Suisse, fruit
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Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 6 Vendredi 23 \
salade verte @ Salade de pois chiche ® Sauté de volaille aux olives® Salade de riz ® Salade Africaine ®
Sauté de porc sauce Filet de merlu sauce tomates ©® & Crumble de légumes ® Omelette " Poulet Yassa ®
charcutidre © Pommes sautées @ 'émmage . Haricots verts ® Semoule®
Purée de carottes © Fromage Sl Fruit Fruit
.. . @ i
Patisserie Fruit Brioche, confiture, lait, fruit
i) A e ey, W I
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 6 Jeudi 29 Vendredi 30
Taboulé ©® Concombre au yaourt @ Salade verte® FE'R|E' PONT
Brochette de poisson Poulet tika massala @ . thaleEsu Lro:r}age o
Gratin de courgettes e Riz Basmati ® rmtame:m: CESMSS
Fruit ¥ Fruit
Beignet, yaourt a boire, compote

péche durable Fglﬂl produit local

@ Fait maison waver produit frangais & produit de qualité 6 menu végétal A5 produit bio Q produit de I'UE
I :

Les informations concernant I'origine des viandes et la liste des allergénes dans les plats sont disponibles sur demande 2 la cuisine centrale. Menus conformes aux recommandations du PNNS3 et susceptibles de changements en fonction des approvisionnement. *Aide de I'Union Européenne a destination des école
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