
Féculents et légumineuses
Viandes, poissons ,oeufs
Produits laitiers

Fruits et légumes
Produits sucrés
Riche en matière grasse

Fait maison produit français produit de qualité produit localpêche durableproduit de l'UEproduit biomenu végétal

Les informations concernant l'origine des viandes et la liste des allergènes dans les plats sont disponibles sur demande à la cuisine centrale.    Menus conformes aux recommandations du PNNS3 et susceptibles de changements en fonction des approvisionnement.   *Aide de l'Union Européenne à destination des école

Jeudi 5

Gardianne de taureau
Riz Camarguais

Fromage
Fruit

Lundi 2

Steak haché
Frites de patates douce, ketchup

Fromage
Compote

Mardi 3

Pizza
Filet de merlu à la crème
Poêlée de légumes grillés

Fruit

Mercredi 4

Betteraves et maïs
Tomates farçies

Blé, sauce tomate
Yaourt

Gâteau maison, fruit, yaourt à 
boire

Vendredi 6 

Salade verte, coûtons
Salade de pâtes

Oeuf dur
Fromage

Fruit

Jeudi 12

Tomates basilic mozza
Sauté de volaille à la Provençale

Riz
Pâtisserie maison

Lundi 9

FÉRIÉ

Mardi 10 

Nugget de poulet
Pommes noisettes

Fromage
Glace

Mercredi 11

Salade de concombre
Boulettes sauce tomate

Spaghettis, emmental râpé
Fruit

Pain au lait, barre choco, lait, fruit

Vendredi 13

Salade de pois chiche à la 
Grecque

Rôti de porc
Ratatouille

Fruit

Jeudi 19

Salade Antillaise
Colombo poulet

Frites de patates douces
Banane

Lundi 16

Quiche au fromage
Salade de perles
Carottes râpées

Fruit

Mardi 17

Salade verte
Diots de Savoie

Gratin de pommes de terre
Fromage blanc fruité

Mercredi 18

Jambon blanc
Tian de légumes

Fromage
Fruit

Gâteau roulé, petits suisse, fruit

Vendredi 20

Salade de pâtes au basilic, 
tomates, mozza

Brochette de poisson
Poêlée de légumes

Fruit

Jeudi 26 

Omelette
Petits pois
Fromage

Salade de fruits

Lundi 23

Friand au fromage
Sauté de porc au curry

Courgettes sautées                
Crème dessert

Mardi 24

Pilon de poulet
Taboulé
Fromage

Fruit

Mercredi 25 

Courgettes râpées et dès de féta
Filet de colin aux olives

Boulgour aux petits légumes
Crème caramel aux oeufs maison

Brioche, confiture, fromage blanc, 
fruit

Vendredi 27 

Gaspacho
Pâtes

Sauce Bolognaise
Emmental râpé

Glace



Les informations l'origine des viandes et la liste des allergènes dans les plats sont disponibles sur demande à la cuisine centrale.    Menus conformes aux recommandations du PNNS3 et susceptibles de changements en fonction des approvisionnement.   *Aide de l'Union Européenne à destination des école




