nts et légumineuses
andes, poissons ,oeufs
 Produits laitiers

Ville de

Pertuis

@ Fruits et légumes
Produits sucrés
Riche en matiere grasse

¥ame unicef @

Ville amie des enfants

Mardi 5 6

Friand @
Flan Provencal @ -
Courgettes sautées®

Lundi 4

SaladeTahitienne @

Chao men @ .-
Fromage
Ananas

Yaourt a boire, fruit, quatre Lait, chausson aux pommes, fruit

Mercredi 6

Concombre, mais et dés de fromage @
Brochette de poisson sauce Béarnaise
Blé a la tomate @

Fruit [l
&l

Pain au lait, chocolat, fromage blanc,
fruit

~

Jeudi 7 Vendredi 8

-

Pilon de poulet & - Salade Andréa @

Ratatouille @ Roti de boeuf, sauce tartare ;™
Fromage Taboulé @
Fromage
Fruit &

Pain, fromage, compote

Gateau, fruit, petit suisse )

Mardi 12

Lundi 11

Salade de blé &
Filet de colin sauce pesto &
Haricots verts @
Fromage
Fruit &)

Achard de légumes @
Poulet a I'ananas @

r/4
Riz &

MSC

Beignet, yaourt, fruit

€

Gaufre, fromage blanc, compote
ya

Mercredi 13 6

Quiche courgette, chévre @
Pané au fromage
Poélée de légumes @

TRANCE

V7a

Yaourt, brioche, confiture, fruit

<

Jeudi 14 Vendredi 15

Gaspacho [ ) ..
Roti de dinde, mayo Vi

Salade de pates 4]
Fromage

Fruite?

FERIE

_/

Gateau, glace, fruit

-

Lundi 18 Mardi 19
Tomates cerises
Cheeseburger ==
Frites, ketchup @
Compote &

/A

Wok de nouilles et légumes &
Fromage

Pain au lait, chocolat, fromage Pain, fromage, confiture, fruit

Sauté de porc au caramel @ <

=w s v
Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 6 \
Pizza @ 3 Croque monsieur @ Salade verte 9
JCn dbe plo’UIét Vi Filet de cabillaud sauce aioli @ Lasagnes vég;’tales@
jaiolls Légumes vapeur @ Fruit g
Fromage Eruit
fruit !

Quatre quart, choco, fruit, yaourt a

Gateau, lait, fruit

Brioche, petits suisse, confiture,

blanc, compote boire fruit
» 4 L - s . W, TR T

Lundi 25 Mardi 26 6 Mercredi 27

Accras de poisson Melon Fmcs

Griot de porc @ Curry de pois chiche @ BUFFET FIN DE é

Haricots rouge, riz 3] Riz CENTRE
Fromage Fromage.
Banane Fruit

Brioche, chocolat,petit suisse, ) '
i . Gateau chocolat, glace, fruit J
B e blanc, fruit compote
@ Fait maison ;;N produit frangais &=J produit de qualité menu végétal m produit bio @ produit de I'UE péche durable i", produit local

Les informations concernant I'origine des viandes et la liste des allergénes dans les plats sont disponibles sur demande a la cuisine centrale.

Menus conformes aux recommandations du PNNS3 et susceptibles de changements en fonction des approvisionnement. *Aide de I'Union Européenne a destination des école









