
DEJEUNER

Lundi 03 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
NUGGETS **** X X
FRITE ALUMETTE SURG****
VACHE QUI RIT **** X
COMPOTE DE POMMES COUPELLE****
KETCHUP**** X X

Mardi 04 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
FRIAND AU FROMAGE 65 GR**** X X X
GRATIN DE THON**** X X X X X
HARICOTS VERTS BIO ****
POIRE ****

Jeudi 06 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
CAROTTES RAPEES BIO**** X
TORTIS **** X
EMMENTAL RÂPÉE PORTION**** X
BATONNET GLACE VANILLE**** X X X
SAUCE BOLOGNAISE**** X X X X

Vendredi 07 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
SALADE VERTE BIO**** X
COUSCOUS**** X X X X X X X X X X X X X X
Camembert bio 8 portions**** X
SALADE DE FRUIT EXOTIQUE**** X



DEJEUNER

Lundi 10 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
POTAGE DE LENTILLE CORAIL**** X X X
QUENELLE DE VOLAILLE**** X X X X
SAUCE TOMATE**** X
RIZ ****
Chévretine coupelle****
ECLAIR AU CHOCOLAT**** X X X X X X

Jeudi 13 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
HARICOTS VERTS EN SALADE DUO **** X X
MAIS CRUDITÉ EN  DUO **** X
Croziflette vegetarienne X X X X X
MOUSSE AU CHOCOLAT BIO **** T X

Vendredi 14 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
SALADE DE BLE ET LEGUMES**** X X
FILET DE POISSON MEUNIERE**** X X
CAROTTES SAUTEE****
DES DE MIMOLETTE**** X
KIWI ****



DEJEUNER

Lundi 17 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
POTAGE POIS CASSES**** X X X X
SAUTE DE DINDE****
HARICOTS VERTS BIO ****
RIZ AU LAIT**** X X
SAUCE BASQUAISE **** X

Mardi 18 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
SALADE VERTE BIO**** X
Paella vÉgÉtale**** T T T X
BABYBEL 45 % BIO**** X
POMME GOLDEN BIO****

Jeudi 20 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
CORDON BLEU **** X X X X X
SALADE DE PATES **** X X X
PETITS POIS  CAROTTES**** X X X X
FROMAGE BLANC SUCRE 20%MG 100GR*
***

X

Vendredi 21 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques

CAROTTES RAPEES **** X
SAUCE DAUBE**** X X X X X
SAUTE DE BOEUF****
POMME DE TERRE GRENAILLES****
POIRE ****



DEJEUNER

Lundi 24 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
BETTERAVES EN DUO **** X
MAIS CRUDITÉ EN  DUO **** X
PICCATAS DE POULET**** X
SAUCE AUX OLIVES**** X X X X
BOULGOUR **** X T T X
DES D EMMENTAL**** X
VIENNOIS CHOCOLAT**** T X

Mardi 25 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
TARTE OIGNON**** X T T T T X T
JAMBON GRILL**** X X X X
GRATIN DE BROCOLIS**** X X
SALADE DE FRUITS 5/1****

Jeudi 27 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
FILET DE COLIN**** X
SAUCE PROVENCALE**** X
RIZ BIO****
KIRI BIO**** X
COMPOTE DE POMMES COUPELLE BIO**

Vendredi 28 Novembre 2025
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
SALADE DE POIS CHICHES AU CURRY**** X X X X X X
EPINARD A LA CREME**** X X
OEUF DUR PLAT CHAUD **** X
BANANE(MUR A POINT****


