nts et légumineuses
issons ,ceufs

Ville de

Pertuis

Lundi 03 novembre Mardi 04 novembre

L4
TRANCE

Nuggets ® Friand "7
Frites, ketchup |, Gratin de thon 9
Fromage ‘5~ Haricots verts persillés@ 45|

Compote Fruits W

INOWE Iy E 20257 s
" 2

" o ..
¥ame @ unicef@

Ville amie des enfants

Mercredi 05 novembre

Macédoineg

Sauté de dinde a la moutardePH 4

Purée de carottes

Yaourt *5;-

~

Jeudi 06 novembre Vendredi 07 novembre

. Carottes rapées®1 @ Salade verte £ @
Pates bolognaise @ . Couscous
Emmental rapé ; Fromage P&
. :

Glace Salade de fruitsl

‘ Gateau au citron, fromage blanc, fruit

.' a ij] '_' ' |

( Lundi 10 novembre Mardi 11 novembre
Velouté de carottes, lentilles corail 9
Quenelles sauce tomates 9 :
Riz
Fromage e
Eclair

FERIE

Mercredi 12 novembre

Tourtons #_.
Poulet roti 5; B
Poélée de Iégumes@
Fruits de saison

‘ Lait chocolaté, beignet, fruit

Y -

Jeudi 13 novembre 6 Vendredi 14 novembre
Salade de blé, dés de fromage@
Filet. de poisson meuniere & &
Carottes sautées 9
Fruit de saison g

Salade de haricots verts, ma]’s@
Croziflette @ ==
Mousse au chocolat P

Ko

: Lundi 17 novembre

Potage Saint Germain 9
FH Sauté de dinde Basquaise @+
Haricots verts EE
Riz au lait ===

Mardi 18 novembree

Salade verte 71 @
Paélla
Fromage B ==
Fruit de saison

Mardi 25 novembre

-

Lundi 24 novembre

Quiche aux oignons@

Jambon grill au jus @ *

Gratin de brocolis
Salade de fruits

Betteraves et mais, dés d'emmental @5
Piccatas de volaille aux olives

Boulgour S
Liégois ==

/i

Mercredi 19 novembre

Filet de merlu sauce aioli@ B2

Légumes vapeurs

Fromage %;
Fruit de saison ”

‘ Roulé confiture, yaourt, fruit

G &lin WRAY A

Mercredi 26 novembre

Salade vertefd @
Sauté de poulet au thémg

Purée de courge
Fromage
Fruit de saison ﬂm‘

‘ Pain au lait, barre choco, choc.chaud, compote

v

A

Vendredi 21 novembre

Jeudi 20 novembre

MSC

Carottes répées;@
Daube@®

Pommes de terre grenailles S
Fruit de saison ﬂw‘

Salade de pétes@
Cordon bleu -
Petits pois, carottes@
Yaourt ”

=

Jeudi 27 novembre

&
Vendredi 28 novembre 6\

Salade de pois chiche@

e

Filet de colin sauce provengale@

Riz Oeufs durs -
FromagemE Epinardsigratinés 9
CompoteE]5 Fruit de saison

/

produit frangais @ produit de qualité

@ Fait maison

Les informations concernant I'origine des viandes et la liste des allergénes dans les plats sont disponibles sur demande a la cuisine centrale.

menu végétal

produit bio

—aeN] wWwWmw W 1 32°

Q produit de I'UE W produit local

péche durable

Menus conformes aux recommandations du PNNS3 et susceptibles de changements en fonction des approvisionnement. *Aide de I'Union Européenne a destination des école



