
DEJEUNER

Lundi 05 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
BROCHETTE DE POISSON PANÉ**** X X X X X
FRITE ALUMETTE SURG****
KIRI BIO**** X
COMPOTE DE POMMES COUPELLE BIO**
KETCHUP**** X X

Mardi 06 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
FRIAND AU FROMAGE 65 GR**** X X X
OMELETTE BIO SURG**** X
Lentilles a la tomate**** X
GALETTE FRANGIPANE RONDE ******** X X T X X

Jeudi 08 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Rillette de maquereau**** X X X
STEAK HACHE ****
HARICOTS VERTS BIO ****
EDAM BIO****
CLEMENTINE****

Vendredi 09 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Soupe de legumes bio**** X X X X
SAUCE A LA DIABLE / MOUTARDE BIO**** X X X X X X
SAUTE DE DINDE BIO**** X
PÂTES BIO**** X T T
GATEAU DE SEMOULE**** X X



DEJEUNER

Lundi 12 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
VELOUTÉ DE BROCOLIS **** X X X X
SAUTE DE VEAU****
PUREE MOUSLINE **** X X
BROWNIE CHOCOLAT **** X X T T T
SAUCE MARENGO**** X X X X

Mardi 13 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
SALADE VERTE BIO**** X
PAELLA AU POISSON **** X X X X X X X X
ST PAULIN BIO**** X
BANANE BIO ****

Jeudi 15 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
PIZZA 4 FROMAGES**** X X X
POULET AUX HERBES****
SAUCE GRAND MERE**** X X X X X
POELÉE CAMPAGNARDE****
POIRE ****

Vendredi 16 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Curry pois chiches**** X T X X X X X X
BOULGOUR BIO **** X X
Vache qui rit bio **** X
POMME GOLDEN BIO****



DEJEUNER

Lundi 19 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
SAUCE TAJINE BIO**** X X X X X X X
SAUTE DE POULET BIO****
SEMOULE BIO**** X
GOUDA BIO**** X
ORANGE BIO ****

Mardi 20 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
POTAGE POIS CASSES**** X X X X
QUENELLE NATURE BIO 90GR X 10**** X X X
HARICOTS BEURRE ****
MOUSSE AU CHOCOLAT BIO **** T X

Jeudi 22 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
CAROTTES RAPEES **** X
Hachis parmentier au poisson **** X X X
Boursin ail et fine herbes portion**** X X
FRUITS AU SIROP PECHES ****

Vendredi 23 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
TARTE OIGNON**** X T T T T X T
JAMBON GRILL**** X X X X
FLAGEOLETS**** X
KIWI HVE ****



DEJEUNER

Lundi 26 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Epinard a la creme bio **** X
OEUF DUR PLAT CHAUD **** X
Camembert bio 8 portions**** X
CLEMENTINE BIO****

Mardi 27 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
VeloutÉ de carottes **** X X X X
PENNE REGATE**** X X
EMMENTAL RÂPÉE PORTION**** X
BANANE(MUR A POINT****
SAUCE CARBONARA**** X X X X

Jeudi 29 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
MACEDOINE MAYONAISE**** X X X
FILET DE COLIN**** X
Sauce safranÉ**** X X X X
RIZ BIO****
Tomme grise 1.9kg a la coupe**** X
TARTE FRUITS ROUGES**** X X X T X X T T T

Vendredi 30 Janvier 2026
Gluten Crustacés Oeuf Poisson Arachide Soja Lait Fruits à 

coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Taboule hiver**** X
ROTI DE BOEUF ****
GRATIN DE CHOU FLEUR**** X X
DES DE FETA**** X
BANANE BIO ****
SAUCE A L'OIGNON**** X X T X X T


